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MBIOY «AnekcaHaApPOBCKUM 1eTCKUi cax «Aroaka»
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3apaun: 3aKpenuTh yMEHUE METAHUS B 1IEJIb.

CoBepIIeHCTBOBATh JJOBKOCTh, KOOPIMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH, CKOPOCTHBIC KaueCTBa.

Pa3BuBaTh HHTEpEC K 3MMHUM BUAM CIIOPTa OCPEACTBOM AcTaeT; CMEKalKy, UyBCTBO TOBAPUIIECTBA U
YMEHHE ACHCTBOBATh B KOMaH/IC.

OO6opynoBanme: enka-2 MT., KCHEKKW», 2 Ms4a, 2 TEASHKHU, 2 KOP3UHBI, 2 UTPYIIKH- co0adyKa U 3aii4uK,
KOHYCBI, JIbDKH.

Xo/1 pa3BJie4eHUs:

Hetu! 3umMa BCcTynuia B CBOM MpaBa U MpejiaracT BCEM HOBbIE UTPBI U pa3BiedyeHus. Kakue BUabI criopTa
MIPOBOST TOJIBKO 3UMOK? (PUrypHOE KaTaHHEe, XOKKEH, OMaTIIOH, TOPHBIC JIBIKH, OETOBBIC JTBDKH,

CaHHBIN CTIOPT, KEPJIMHT U Ap.). Momoaibl!

PebsiTa mokakute, Kakue BbI JIOBKHUE J1a CMEJIbIC, OBICTPBIC U yMEIIbIe!

Hetu nenstcst Ha 2 KoMaHibl. 1 - koMaHa «JIbauHKNY, 2- kKomanaa « CocybKuy.

1.9cradera «OneBaiica noremniei»
[Ipo6exath ¢ mapdamu BOKPYT €JI104€K, BEPHYThCS Ha3a/ U Hepelarh mapd ciaeayroleMy 4WiIeHy KOMaH bl
'ﬂ ' ¥

2. Icradera «MeTKHH CTPETOK»
VY neteii Mo 0THOMY «CHEXKKY», HaJI0 TOCTapaThCs MOMACTh B 1IeJh (B Kop3uny). Camblil MeTKHi OyAeT TOT,
KTO B KOP3MHY IONAJET.

. SATLY HOIA/C

3. Icradera. «ber Ha JbIKAX»
Kto OpicTpee mpoOeKUT Ha JIbDKaX 10 eT0YKH U 00OPaTHO.

o CAEA 5

4. Icradera «OUYNCTUM AOPOKKH OT CHera»
B nonarky HaOpath cHera, 00eaTh /10 €104€K BBICHIIIATh CHET M BepHYThCs Hazaj. [lepenars nonarky
CIIEAYIOLIEMY UIPOKY.


http://kladraz.ru/blogs/irina-borisovna-porhacheva/fizkulturnoe-razvlechenie-sportivnaja-zima-dlja-starshih-grup.html
http://kladraz.ru/blogs/irina-borisovna-porhacheva/fizkulturnoe-razvlechenie-sportivnaja-zima-dlja-starshih-grup.html

5. dcradera «Jleasinasi ropka»
[IpokaTuth UTpymIKy- COOQUKyY Ha JIEJSTHKE MO «ICISTHOU JOPOKKE», BEPHYTHCS Ha3a/a U NepeaaTh actadery
CIIEAYIONIEMY WICHY KOMaH/IbI.

6. Dctadera «CaenuM CHETOBUKa»
ITpokaTHTh «CHEXHBIH KOM» JI0 €IKU, BEPHYThCS Ha3a/l U epeaTh dcTadeTy cieIyroleMy YieHy KOMaH bl
3 ¥ a0 75, 4

Bocnuratens: -Bot u nmomonum k ¢puHamy Hamu sctadersl. OObsIBIeHHE MTOOSAUTENEH.



